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Conferencia Prevención de Suicidios dirigido a Personal de
Seguridad y Emergencias 9 Febrero 2023

 



El 9 de febrero celebramos las jornadas de Prevención del suicidio dirigido a personal de seguridad y

emergencias. Seguimos trabajando en la formación porque creemos que es el verdadero camino a la
prevención.

 

 

En estas jornadas participaron nuestras voluntarias

Mónica Blasco y Alicia Gilabert, así como Fernando
Pérez Pacho.

 

 

Hablamos en ellas de nuestra asociación, de la atención telefónica en crisis

suicidas, así como las intervenciones presenciales ante estas crisis, cómo
comunicar malas noticias, los factores de riesgo en las fuerzas y cuerpos de

seguridad, señales de alarma y cómo ayudar a un compañero que lo está
pasando mal.

También vimos los mitos que aún persisten alrededor del fenómeno del suicidio y cómo es el duelo por

suicidio, cómo ayudar a alguien en duelo y cómo ayudarnos entre los compañeros tras intervenciones



posiblemente traumáticas, así como técnicas como el debriefing.
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